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Tomaten fiir den Eigenanbau

Die Gartnerei Ryffel in Unterseen bietet neun neue Tomatensorten fiir zuHause an

In Salat, Suppe, Ketchup oder auf
der Pizza: Mit 8,5 Kilo pro Kopf
und Jahr ist die Tomate das be-
liebteste Gemiise der Schweiz
und findet zudem bei Heimgart-
nern grossen Anklang. Deshalb
gibt es zur neuen Gartensaison
erstmals in der Schweiz beson-
dere Tomatenpflanzen extra fiir
den Anbau daheim. Sie konnen
bald auch in Unterseen wachsen.

Gentechnikfrei und robust

«Der Eigenanbau hat viele Vor-
teile», erklirt Beat Ryffel von der
Girtnerei Ryffel. «Wer selber
anbaut, weiss genau, woher sein

Gemiise kommt, und kultiviert

so natiirlich wie er will. Er muss
keine langen Liefer- und Lager-
zeiten in Kauf nehmen, die den
Geschmack beeintrachtigen
konnen. Die Friichte aus dem
eigenen Garten haben héhere
Vitaminwerte und konnen direkt
vom Strauch genascht oder frisch
zu kostlichen Gerichten verarbei-
tet werden.» Daher hat Beat Ryf-
fel sich fiir Tomatensorten von
«La sélection du Chef» entschie-
den, die natiirlich gentechnik-
frei und besonders robust, froh-
wiichsig, widerstandsfahig und

ertragreich sind. «Gute Kulturei-
genschaften sind beim Eigenan-
bau wichtig: Die Ziichtungen der
'Chef-Auswahl'  kombinieren
die starken Seiten historischer
Sorten wie etwa ihren urspriing-
lichen Geschmack beispielswei-
se mit dem hohen Ertrag neuer
Sorten», erkldrt Beat Ryffel.
Denn alte Sorten, die schon Kri-
sen ohne fremde Hilfe {iberstan-
den haben, enthalten wertge-
bende Inhaltsstoffe sowie eine
Fiille an Aromen und Bek6mm-
lichkeiten. Von der Ochsenherz-
Tomate «Fleurette» tiber die Vita-
minbombe «Garance» bis hin zur
Kkleinen und honigsiissen Kirsch-
tomate «Pepe» - neun verschie-
dene Sorten hilt die Géartnerei
Ryffel bereit. Einige reifen schon
sehrfriih, wie die fleischige Previa
fiir den allerersten Sommersalat;
andere uberraschen mit Farbe
und Form wie die rot-griin ge-
streifte Kirschtomate «Cookie».

An Eisheiligen orientieren

Inspiriert vom aussergewohn-
lichen Geschmack von «La sélec-
tion du Chef» haben nambhafte
Chefkoche aus Frankreich damit

leckere Rezepte kreiert, die Grt-
nerei Ryffel zu jeder der Pflanzen
bereithilt. «Im Moment istes na-
tiirlich noch zu kalt, um die Pflan-
zen nach draussen zu setzen. Ab
April sind sie erhiltlich und kon-
nen schon ins Hobby-Gewichs-
haus gesetzt werden», sagt Beat
Ryffel. Wer direkt draussen losle-
gen will, sollte sich an den Eishei-
ligen orientieren, empfiehlt der
Profi: «Am 15. Mai sind mit der

'Kalten Sophie' die Eisheiligen
vorbei, dann erwarten wir Gért-
ner definitiv keinen Nachtfrost
mehr.» (pd)
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